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IDDSI
W E R K E N  M E T  A A N G E P A S T E  

C O N S I S T E N T I E  V A N  V O E D I N G

Zacht en klein gesneden
Voedsel is nog herkenbaar. Het is zacht. Als je het indrukt blijft
het geplet op de vork liggen: het veert niet weer terug omhoog.
Er lekt geen vloeistof uit. Duimnagel wordt wit bij het drukken. 

Fijngemalen en smeuïg
Enkele stukjes mogen zichtbaar zijn, glijdt niet gemakkelijk  van
de lepel. Stukjes zijn zacht en niet groter dan de ruimte tussen de
tanden van een vork (max. 4x15 mm). Minimaal kauwen vereist.
Kan geplet met de tong. 

Gladgemalen
Gepureerd en zonder stukjes, zoals babyvoeding uit een potje.
vereist geen kauwen. Blijft een hoopje op de lepel liggen maar
glijdt er gemakkelijk af als je de lepel omdraait. Voeding is niet
dun maar glad. Niet plakkerig.

Dikvloeibaar
Vla/kwark dikte. Kan niet meer door een gewoon rietje. Je kunt
het niet met een vork eten, het druipt gemakkelijk van de lepel.
Gladde consistentie zonder stukjes

Matig vloeibaar
Kan moeilijk door een rietje. Kan wel gewoon uit een beker
worden gedronken. Stroomt van de lepel af. 

Licht vloeibaar
Dikker dan water. Vereist iets meer moeite om te drinken dan
dunne vloeistoffen. Karnemelkdikte, kan nog wel door een
rietje. Door langzamer stromen iets meer controle over het
drinken mogelijk. 

dun vloeibaar / normaal
Stroomt als water, snelle doorstroming, kan door elk type
speen, beker of rietje worden gebruikt. afhankelijk van leeftijd
en vaardigheden. Normaal, zoals water, koffie en thee. 
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Makkelijk te kauwen
Mag niet taai of droog zijn. Als je er op drukt met een vork moet
het pletten,  het kan soms weer terug veren. Je moet met de vork
zo hard drukken dat je duimnagel wit wordt.

Normaal
Je moet kunnen bijten en kauwen.
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indikken van dranken  - dosering

2021 - Logopedie en diëtetiek:
Emma Geertsema en Sophia Helmhout

Letty Smit en Jildau Meijers

handige links

www.iddsidex.nl
IDDSIdex is een gebruiksvriendelijke website met begrijpbare informatie over het internationale IDDSI
Framework, de IDDSI testmethoden en de consistenties (diktes en textuur) van voeding en dranken.
Daarnaast heeft de website een database waarin alledaagse levensmiddelen (te koop in de
supermarkt) en medische voeding met het bijbehorende IDDSI level opgezocht kunnen worden.

www.slikkenenverslikken.nl
Slikken en verslikken is een website waarop informatie te vinden is over slikproblemen bij mensen met
een verstandelijke beperkingen en is ook toegankelijk voor anderen die te maken hebben met
slikproblemen of gewoon geïnteresseerd zijn in het onderwerp. 

https://www.iddsi.org/images/Publications-
Resources/DetailedDefnTestMethods/Dutch/V2DetailedDefnsDutchSep2022.PDFIDDSI staat
voor International Dysphagia Diet Standardisation Initiative. 
IDDSI Raamwerk
Het is de internationale classificatie van consistenties van vloeistoffen en voeding, ongeacht leeftijd en
cultuur. Hier vind je de Nederlandse vertaling van de IDDSI.



IDDSI level beschrijving vork druppel test lepel kantel test vork druk test vloeistof test

Je kunt op verschillende manieren testen welke consistentie de voeding heeft die je aan je cliënt geeft. 
Kijk voor de volledige tekst en toelichting in het IDDSI Raamwerk

 

Druppelt langzaam in slierten
door de tanden van een vork.
geen duidelijk patroon wanneer
vork op oppervlakte van deze
dikvloeibare vloeistof drukt.
Spreidt zich uit op een vlakke
ondergrond. 

Loopt gemakkelijk van een
gekantelde lepel
kleeft niet aan de lepel. 

drinkbaar maar dik
loopt van de lepel af, maar
trager dan IDDSI 2.
je kunt het met moeite door
een rietje drinken
kauwen niet nodig

drinkbaar maar dik
je kunt het door een
rietje drinken

eetbaar met een lepel
kauwen niet nodig
behoudt zijn vorm
zonder stukjes, brokjes
of klontjes

Het voedsel ligt in een bergje,
als geheel, op de vork
een kleine hoeveelheid kan
doorstromen en een korte
staart vormen onder de vork, 
stroomt of druppelt niet continu
door de tanden van een vork 

houdt vorm vast op de lepel 
Alles moet gemakkelijk van een
volle lepel (af)vallen als de lepel
gekanteld is of zijdelings is
gedraaid
er blijft zeer weinig voedsel op de
lepel achter
Kan zich licht uitspreiden of heel
langzaam inzakken op een
vlakke plaat. 

Glad, zonder klontjes en met
minimale vezels.
de tanden van de vork geven een
duidelijk patroon wanneer je op
de voeding drukt. Inkeping blijft
zichtbaar. 

IDDSI zelf testen

kan worden gegeten met vork of
lepel
is zacht en vochtig, zonder
aparte dunne vloeistof
mag stukjes bevatten van max.
4 x 15 mm
stukjes en klontjes zijn
gemakkelijk te pletten met de
tong.

Wanneer het voedsel met een
vork wordt opgeschept, blijft
het een bergje en vloeit het
niet gemakkelijk of volledig
door de tanden van de vork. 

Vast genoeg om de vorm op de
lepel vast te houden.
alles moet gemakkelijk van een
volle lepel vallen als de lepel
gekanteld is of zijdelings
gedraaid.
voedsel moet er gemakkelijk
afglijden 
mag niet kleverig zijn kleverig
zijn.
verspreidt zich iets op een bord.

Wanneer er met een vork op wordt
gedrukt, moeten de deeltjes
gemakkelijk gescheiden kunnen
worden en door de tanden van de
vork komen.
Kan gemakkelijk worden
geprakt/geplet met weinig druk
van een vork [druk mag de
duimnagel niet te wit maken]. 

kan gegeten met een vork/lepel 
Kan klein gemaakt worden met
druk van  vork/lepel.
snijden is niet nodig
Zacht en mals, maar zonder
aparte dunne vloeistof.
Kauwen is nodig
stukjes maximaal 15 mm (1,5
cm)

kan met zijkant van een vork  
'gesneden' of in kleinere stukken
worden gebroken.
Wanneer met de tanden van een
vork wordt ingedrukt  dan valt of
breekt het uit elkaar, verandert
van vorm en komt het niet meer
terug in zijn oorspronkelijke vorm. 

Normaal, alledaags voedsel met
een zachte consistentie 
Elke methode kan worden
gebruikt om deze voeding te
eten
deeltjesgrootte van het voedsel
niet beperkt, daarom kunnen
stukken van verschillende
groottes zijn.
Niet: hard, taai, vezelig,
draderig, knapperig of
kruimelige stukjes, pitten,
zaden, vezelige delen van fruit,
schillen of botten.

BD#300912 en BD#305959

De testvloeistof stroomt
door een 10 ml-spuit en laat
na 10 seconden > 8 ml in
de spuit achter (zie
instructie IDDSI
Vloeistoftest*). 

De testvloeistof stroomt
door een 10 ml-spuit en laat
na 10 seconden 4 tot 8 ml
in de spuit achter (zie de
instructies van de IDDSI
Vloeistoftest*). 

Testvloeistof stroomt door
een 10 ml-spuit die na 10
seconden 1-4 ml in de spuit
laat liggen (zie IDDSI
Vloeistoftest instructies*). 

Minder dan 1 ml in de 10
ml-spuit blijft na 10
seconden achter in de
cilinder (zie instructies van
de IDDSI-vloeistoftest*). 

dikker dan water

als water

Met de zijkant van een vork kan
deze consistenties worden
'gesneden' of in kleinere stukken
worden gebroken.
Wanneer een stuk voedsel ter
grootte van een duimnagel (15
mm x 15 mm) met de tanden van
een vork wordt ingedrukt met een
druk waarbij de duimnagel tot wit
wordt, dan valt of breekt het uit
elkaar, verandert van vorm en
komt het niet meer terug in zijn
oorspronkelijke vorm als de vork
wordt verwijderd. 

Normaal, alledaags voedsel met
verschillende consistenties
Elke methode kan worden
gebruikt om deze
voedingsmiddelen te eten
Voedsel kan hard en knapperig
zijn of van nature zacht. 

makkelijk kauwen


