
25 gram Olvarit fijne granen of 8 granen 
200 ml halfvolle of volle melk 
Naar wens appelmoes en kaneel 

Ingrediënten: 

 
Benodigdheden: 
Pan of magnetron, weegschaal, vork, schaaltje/kommetje 
 
Bereidingswijze: 
Verwarm de melk in een pannetje of in de magnetron. Weeg ondertussen 25 gram graanontbijt af met de
weegschaal. Doe de verwarmde melk in een schaaltje/kommetje. Voeg daar de graanontbijt aan toe en roer met
een vork door. Laat het geheel 1 minuut staan.  
 
Tip: 
Voeg naar wens appelmoes (zonder stukjes) en kaneelpoeder toevoegen. 
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