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traditioneel dankbare eter -

avontuurlijke kritische eter

GEMAKKELIJKE ETER

De gemakkelijke eter is niet zo uitgesproken in zijn opvattingen als het gaat om eten en drinken. Hij-vindt:zi

een makkelijke eter en eet niet zoveel. Is niet zo kritisch en klaagt niet snel over het eten. Hij houdt niet vah\ee A

wijntje bij het eten en prefereert 'Hollandse Pot'. Hij vindt brood minstens zo belangrijk als de warme maaltijd\en

houdt van variatie in broodbeleg. Vindt het fijn om samen te eten en houdt van vriendelijke bejegening.
AVONTUURLIJKE ETER

De avontuurlijke eter vindt het fijn om op avontuur te gaan met betrekking tot het eten. Hij houdt van de 'buitenlandse
keuken' en eet graag nieuwe en onbekende dingen. Hij houdt zeer van rijstgerechten en eet liever geen 'Hollandse
Pot'. Vlees is een belangrijk deel van de maaltijd voor hem. De avontuurlijke eter is niet zo kieskeurig en vindt
zichzelf wel een makkelijke eter. Hij houdt van een wijntje bij het eten en vindt vers fruit eten belangrijk.

KRITISCHE ETER

De kritische eter is erg kieskeurig en heeft vaak veel kritiek op eten en drinken. Hij klaagt wel eens over het eten.
Maar hij heeft een verfijnde smaak en houdt van luxe maaltijden. Hij beschouwt zichzelf zeker niet als een makkelijke
eter. Eet het liefst wat hij van huis uit gewend is en eet niet graag nieuwe dingen. Hij vindt zichzelf geen grote eter.
Maar vindt de broodmaailtijd net zo belangrijk als de warme maailtijd. Hij is op zichzelf ingesteld, maar vindt het wel
fijn om samen met familie te eten.

TRADITIONELE ETER

De traditionele eter eet het liefst wat hij van huis uit gewend is. Hij houdt niet van rijstgerechten of buitenlandse kost
en ook niet van luxe maaltijden. Hij vindt zichzelf een makkelijke eter. Hij vindt eten en drinken zeker belangrijk.
Houdt niet van hartig, wel van zoet. Neemt graag iets lekkers bij de koffie. Houdt niet van een wijntje bij het eten,
maar heeft wel graag vers fruit op zijn menu.

DANKBARE ETER

De ‘dankbare eter' is niet kritisch of kieskeurig als het gaat om eten. Hij klaagt nooit over het eten. Hij heeft geen
verfijnde smaak en houdt niet van een luxe maaltijd. Houdt ervan dat het eten goed op smaak is, houdt van
rijstgerechten en vindt vlees geen belangrijk onderdeel van de maaltijd. De maaltijd moet vers en gezond zijn, vindt
de dankbare eter. Evenals dat het gezellig moet zijn en een mooi gedekte tafel erbij. Hij stoort zich niet aan de
tafelmanieren van huisgenoten.

gemakkelijke eter
avontuurlijke eter
kritische eter
traditionele eter

dankbare eter

0 10 20 30 40
Bron: NIVEL ontwikkeling eetprofielen van cliénten van verpleeg- en verzorgingshuizen



