
blikje stoofvlees
barbecue saus
piccalilly
mayonaise
lepelbrood Spoon It

Ingrediënten:

Benodigdheden:
staafmixer, kom, spuitzakken en bordje 

Bereidingswijze - voor 1 persoon:
Maak lepelbrood klaar volgens de aanwijzingen op de verpakking. Laat het 15 minuten rusten. 
Schep 3 flinke lepels stoofvlees in een hoge kom. Voeg naar smaak barbecuesaus toe en mix
het geheel tot een gladde massa. Voor IDDSI 5 mogen er stukjes in zitten van max. 4 mm.
Verwarm de massa een halve minuut in de magnetron. Doe het vleesmengsel vervolgens in
een spuitzak. Doe het lepelbrood in een spuitzak. Spuit op een bord de vorm van een half
kadetje. Spuit hierover een laag van de vleesmassa. Dan een laagje mayonaise, ketchup of
fijngemalen piccalilly en vervolgens weer een laagje lepelbrood. Garneren met een dotje
piccalilly. Lauwwarm serveren. 

(naar een idee van Martijn van Gemst)

 

BROODJE HAMBURGER VAN
LEPELBROOD

www.slikkenenverslikken.nl


