TAART IN EEN GLAASJE
- IDDSI 4

Ingrediénten voor 1 persoon (basisrecept)
« 2 eetlepels eetbaar WOW-cakebeslag (verkrijgbaar bij bv. Hanos)
» keuze ingrediénten bij variatietips

Benodigdheden:
lepel, schaaltje en een glaasje voor het serveren

Bereidingswijze
Neem de 2 eetlepels WOW cakebeslag uit de verpakking en laat het minimaal een half uur buiten de koelkast voor je

het gaat verwerken. Na een half uur het mengsel even doorroeren, het is dan IDDSI 4. Ga verder met een van de
variatietips.

Variatie tips:
* Appeltaart: kaneel erdoorheen en dan laagje eetbaar cakebeslag. Dan een laagje appelmoes (zonder stukjes) of
knijpofruit en als laatste een laagje cakebeslag en evt. decoreren met snufje kaneel.
« Chocoladetaart: flink wat cacaopoeder door het eetbaar cakebeslag en als topping dessert saus chocolade (bv.
Hero Tova).
e Marmercake: originele eetbare cakebeslag mengen met de chocoladetaart variant, hier kun je als topping nog wat
knijpofruit appel of appelmoes (zonder stukjes) doen of dessertsaus caramel of chocolade.

NB: er zijn ook recepten te vinden om zelf eetbaar cakebeslag te maken. Deze varianten hebben geen betrouwbare
vaste consistentie IDDSI 4 en raden we daarom af om te gebruiken.
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