IDDSI

International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative

TEST INFORMATIE
NIVEAU 7 - NORMAAL

Geen specifieke tests nodig

NIVEAU 7 - MAKKELIJK KAUWEN

VOEDSEL & DRANKEN CLASSIFICATIE EN TESTEN

Volwassenen & kinderen

voedsel

Normaal alledaags voedsel met verschillende consistenties geschikt voor
en afgestemd op de ontwikkeling en leeftijd van de persoon.
Vereist bijt- en kauwvermogen.

Normaal alledaags voedsel met zachte / malse consistentie geschikt voor
en afgestemd op de ontwikkeling en leeftijd van de persoon.
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INSTRUCTIES TEST CONSISTENTIE VERANDERENDE VOEDING
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1.

Voeg 1 ml water
toe aan een
monster van

15 mMm x 15 mm
en wacht

1 minuut.

Duimnagel
wordt wit

Voer de IDDSI
vorkdruktest uit.

Vereist bijt- en kauwvermogen.

NIVEAU 6 - ZACHT & KLEIN GESNEDEN

Volwassenen: stukjes < 15 mm x 15 mm
Baby’s en kinderen: stukjes < 8 mm x 8 mm

Duw op het voedsel met een vork - het voedsel moet vollejlig
“pletbaar” zijn en de oorspronkelijke vorm niet terugkrijgen.

NIVEAU 5 - FIJNGEMALEN & SMEUIG

Volwassenen: deeltjesgrootte <4 x 15mm
Baby’s en kinderen; deeltjesgrootte < 2 x8 m

Voedsel behoudt zijn vorm op een lepel. Valt gemakkeluk van de

Zacht en vochtig, zonder dat er dunne vloeistof uit het voedsel
lekt of druipt. Vereist kauwvermogen.
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Zeer zachte, vochtige stukjes, “prakbaar”.
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Vereist een minimaal kauwvermogen.

lepel als deze (lichtjes) is gekanteld. Mag niet stevig of plakkerig

zijn.
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NIVEAU 3 - DIK VLOEIBAAR

Na 10 seconden blijft een inhoud van

INSTRUCTIES VOEDSELTEST

GLAD
GEMALEN
A ZEER DIK
VLOEIBAAR
VOLWASSENE
4mm \\
VFIJNGE!‘_’IALEN KIND
& SMEUIG 2"‘%4
/
Duimnagel WASSENE
ZACHT & wordt wit KIND
KLEIN GESNEDEN
VEENVOUDIG
TE KAUWEN

= 8 ml achter in de spuit.

Druppelt langzaam door de tanden van een vork.

Kan worden gegeten met een lepel of
gedronken uit een beker. Kan niet met een
vork worden gegeten, omdat deze consis-
tentie er langzaam doorheen druppelt. Het
vereist inspanning door een groot rietje te
drinken.

Dikker dan water. Kan door een standaard rietje of speen
stromen.

= 61,5mm
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INSTRUCTIES VLOEISTOFTEST

¢

lengte van de 10 ml schaal =

. 2. Bedek de 3. ‘ 4,
Verwijder spuitmond met uw Maak de spuit- Stop op 10
3 de zuiger vinger en vul 10 ml mond vrij en seconden

start de timer

TEST INFORMATIE

NIVEAU 3 - DIK VLOEIBAAR

Na 10 seconden blijft een inhoud van & ml
in de spuit achter.

NIVEAU 1 - LICHT VLOEIBAAR

Na 10 seconden blijft een inhoud van 1 tot 4 ml

in de spuit achter.
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Stroomt als water. Stroomt gemakkelijk door elk rietje of speen.

NIVEAU O - DUN VLOEIBAAR

Na 10 seconden blijft een inhoud van <1mlin de
spuit achter.

dranken
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